Ausleihe

= Die Medienkiste steht in der
Umweltbibliothek Lichtenwalde fir
Sie zur Ausleihe bereit.

» Die Medienkiste kann bis zu 4
Wochen ausgeliehen werden. Pro
Ausleihe wird eine Geblihr von 10,-
Euro erhoben.

» Soll die Kiste versandt werden, sind
die Kosten daflir vom Ausleiher zu
tragen.

= Technische Angaben: Die
Medienkiste ist ein geschlossener
Korb mit Tragegriffen und den
MaBen 60 x 40 x 40 cm. Sie hat ein
Gewicht von ca. 15 kg.

= Wir empfehlen eine Vorbestellung,
telefonisch oder per E-Mail.

Kontakt -

Sachsische Landesstiftung
o ) Natur und Umwelt
Umweltbibliothek Lichtenwalde

Sachsische Landesstiftung

Natur und Umwelt

Schloss Lichtenwalde

Schlossallee 1

09577 Niederwiesa OT Lichtenwalde
Tel./Fax: (037206) 6007 -10/ -11
www.lanu.de

Gansebliimchen

Eine Medienkiste zum Thema
,Krduter und mehr.."

fir Kindergarten, Grund-
schulen

und weiterfiihrende Klassen

Die Kiste wurde im Rahmen des Freiwilligen
Okologischen Jahres 2007/2008 durch
Karina Hofmann erstellt.

Mehr Informationen zum FOJ bei der
Sachsischen Landesstiftung Natur und
Umwelt unter:
www.lanu.de

In der Umweltbibliothek sind Medienkisten
zu weiteren Themen vorhanden. Fragen Sie
nach!

Wermut Schafgarbe Johanniskraut Baldrian


http://www.lanu.de/

Krduterwelt

Die Welt der Krauter, ob nun Kiichenkrauter
oder Wildkrauter, behdlt sich eine
Faszination, die seinesgleichen sucht, vor.

Krauter erleben in den letzten Jahren eine
wahre Renaissance. Sie gewinnen wieder
mehr an Bedeutung und erfreuen sich
stetiger Beliebtheit.  Aus den meisten
Garten sind sie nicht mehr wegzudenken.

Bemerkenswert ist die Vielzahl an
Verwendungsmdglichkeiten der Krauter. Sie
werden zum Kochen, in Reinigungsmitteln,
in der alternativen Medizin und fir
kosmetische Zwecke verwendet.

Das steigende Interesse an Krautern ist Teil
einer Bewegung hin zu einem gesiinderen
Lebensstil und dem Trend ,zurlick zur

Oreganobliite vor Kapuzinerkresse

Ein Anliegen ist daher der Erhalt der Vielfalt
an Krautern und die Weitergabe des
Wissens um deren Bedeutung und Historie.

Was sind Krduter?

Man kann allgemein sagen, dass alle
krautigen Pflanzen, die eine Wirkung
haben, sei es eine heilende oder wirzende,
Krduter genannt werden koénnen. Damit
werden Krauter Gber ihren Nutzen definiert,
denn sie werden oft Speisen und Getrdanken
zugesetzt, um diese zu aromatisieren oder
zu konservieren. Des Weiteren werden sie
auf Grund ihrer Heilkraft in der Medizin
eingesetzt. Wegen ihres Duftes und ihrer
reinigenden Eigenschaften finden sie im
kosmetischen Bereich sowie in der
Aromatherapie Verwendung.

Die Medienkiste
Die Medienkiste ,Krauter und mehr .."
wurde zur Unterstitzung der

Umweltbildungsarbeit =~ zusammengestellt.
Sie richtet sich primar an Kindergarten -
aber auch an Grundschulen. Zudem enthalt
sie Materialen, die flir Schiler der
fortfiihrenden Schulen interessant sind.

Die Kiste
beinhaltet
Informa-
tionen rund
um Krauter,
deren

Anbau,

Pflege und

Verwendung.

Sie bietet Erziehern und Lehrern eine
Vielzahl an Materialien und Aktionsideen,
um gemeinsam mit den Kindern in die Welt
der Krauter hineinzuschnuppern und
ganzlich darin einzutauchen.

Kisteninhalt

informative Sachblcher

spannende Geschichten

liebevoll gestaltete Spiele
ausgearbeitete Unterrichtsmaterialien,
Konzepte fiir den

facherverbindenden Unterricht

tolle Musik zum Mitsingen

und vieles mehr!!!

Schnittlauch (bliihend)



